Transformationswoche

Indian Summer - Erntezeit -
ernten, was gereift ist in Dir,
was Du aufgebaut, gelernt, studiert hast.

Carpe Diem - nutze den Tag,
geniefle den Augenblick

Wohlwollend mit sich umgehen und sich auf leich-
te Art 6ffnen hin zu Freude und Lust.

Indem ich innere Zyklen abschlieBe, schaffe ich
Raum fiir Neues - Zeit des Ubergangs.

So komme ich mit mir ins Reine, kann Unvollkom-
menheit akzeptieren, muss nicht perfekt sein, bin
aber gefiillt, stehe zu meinen Qualitdten.

Zeit, nach innen zu gehen, zu sammeln, das Re-
servoir an Kraft, Liebe, Neugier... zu spiiren, zu
schdtzen und zu nutzen, um von Form zu Form zu
gehen.

Unterstiitzende Methoden dabei sind:

e Sphurana Yoga ist die Vereinigung der inne-
ren Vibration mit Atem, spezifischen Korper-
haltungen (Asanas) und dynamischen Bewe-
gungen. Die dabei entstehenden Vibrationen
beleben und reinigen den Kérper von Disso-
nanzen und zentrieren uns. Das gleichzeitige
Annehmen und Loslassen von Kérper- und
Egogrenzen fiihrt zur tiefen Erfahrung von
Ruhe und lebendiger Transzendenz.

* Vocia ist die horbare Manifestation unse-
rer innersten Bewegung. Vocia 6ffnet, be-
lebt und erweitert durch die Stimme in-
nere Rdume; unser Klang bekommt wieder
mehr ,Farbe" und Tiefe.

e Essential Inquiry folgt der Tradition der
Selbsterforschung von Ramana Maharshi
mit der spirituellen Frage: ,Wer bin ich?"

e Prozess Meditation trainiert uns darin,
dem inneren Fluss zu folgen und so jeder-
zeit gegenwdrtig zu sein. ,Storungen”
nutzen wir, um Verwirrungen zu lgsen.

Leitung
Stephano Sabetti

now

e entwickelte u. a. "Sphurana Yoga", "Vocia",

.Essential Inquiry" und .Process Medita-
tion"

e wurde inspiriert durch die Lehren von
Ramana Maharshi, Krishnamurti und den
16. Buddhisten Karmapa (Rigpe Dorje)

e Doktor der Counseling Psychology, Boston
University (USA)

e Training in Akupunktur, Shiatsu, Yoga,
Kampfkiinsten

e Begriinder des Life Energy Process®

Veranstaltungsort
Das Abendrote Haus, Zum Major 1,
23701 Gomnitz

Ubernachtung + Verpflegung betragen
von Donnerstag 10.00 bis Sonntag 17.00

im Einzelzimmer: 203 € (begrenzt vor-
handen)

im Doppelzimmer: 176 €

Bezahlung erfolgt direkt mit dem
Abendroten Haus zu Beginn des Semi-
nars.

Anmeldung

Ich melde mich an zum Seminar
Transformationswoche, 17. - 20.09.2009

Name

Strafle

PLZ / Ort

Telefon / Fax

E-Mail

Beruf / Arbeitsfeld

Geburtsdatum:
mdnnlich = weiblich =

Zimmerwunsch

n  Ich benétige eine zusdtzliche Uber-
nachtung von Mittwoch auf Donnerstag
(Kosten zusdtzlich)

Kursgebiihr und Raumkosten in Hohe von
390 € (bis 31.07.2009) bzw. 415 € iiberwei-
se ich auf das angegebene Konto.

Ich erkldre, dass ich verbindlich an dem
Seminar teilnehme und fiir mich, die Teil-
nahme und den sich daraus ergebenden Kon-
sequenzen selbst verantwortlich bin.

Datum Unterschrift



Kursgebiihr und Organisation TPG"Sfor‘mafionswoc he

Friihbucher bis 31.07.2009: _ Tage des Wandels -
€ 390 zzgl. Unterkunft + Verpflegung

anschliefend:

€ 415 zzgl. Unterkunft + Verpflegung Sphur'ana nga
und Spiritual Inquiry
.Der Weg beginnt, Zahlung mit

Kursgebiihr und Organisationskosten in

wenn ) L
Hohe von 390 € bzw. 415 € bitte liber-
die Gedanken dar-(jber- weisen auf das Konto: Gabriela Hus- > H
B " mann, Nr.: 084395, BLZ 20690500, STephanO Sabetfl
aufhdren Sparda Hamburg
S. Sabetti Termin

17.- 20. September 2009,
Donnerstag bis Sonntag,
Jjeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr

Anmeldung

Bitte senden Sie Thre Anmeldung an:
Dr. Gabriela Husmann,

Danziger Str. 58b, 24306 Plon

Fax: 04522/500202

Tel: 04522/500203

E-mail: gabriela.husmann@gmx.de

Ostholstein
17. - 20. September 2009



